MERCOLEDI' 10 LUGLIO CECINA (LI) - Pista atletica Pietro Mennea
Org. C.G. Atletica Costa Etrusca

ATLETICA IN NOTTURNA A CECINA

Campionati Toscani Assoluti staffette 4x400 m/f
Campionati Toscani Juniores mt. 3000 m/f
Campionati Provinciali Ragazzi/i e Cadetti/e

Iscrizioni preventive entro le ore 21,00 di lunedi 8 luglio

MASCHI ORA FEMMINE
Ritrovo giurie e concorrenti 18,00 Ritrovo giurie e concorrenti
VORTEX RM 19,00 MT. 80 Hs CF
MT. 100 Hs CM 19,15
19,20 LUNGO CF
MT. 300 CM 19,30
ALTO RM 19,35
GIAVELLOTTO CM 19,45 MT. 300 CF
20,00 MT. 60 RF
LUNGO CM 20,20 GIAVELLOTTO CF
20,30 MT. 600 RF
MT. 200A/J/P/S 20,45
21,15 MT. 200 A/J/P/S
MT. 3000 A/J/P/S 21,45
22,00 MT. 3000 A/J/P/S
STAFFETTA 4x400A/J/P/S 22,15
22,30 STAFFETTA 4x400A/J/P/S

DISPOSITIVO TECNICO

ACCESSO ALL'IMPIANTO DEL PUBBLICO: é previsto dietro pagamento biglietto d’ingresso

ACCESSO ALL'IMPIANTO ACCREDITATI: I'accesso all'impianto sara consentito secondo le indicazioni previste,
oltre agli atleti iscritti, anche ad un_accompagnatore ogni 10 atleti iscritti (maggiorenne con un regolare
tesseramento Fidal 2024 da Dirigente, Altro Dirigente, Atleta**, Medico o Parasanitario) ed 1 tecnico ogni
atleta del settore agonistico ed 1 tecnico ogni 3 atleti del settore promozionale (regolarmente tesserato come

tecnico 2024) che dovranno essere comunicati dalla Societa tramite I'apposita sezione nelle iscrizioni on line.
** e consentito I'accesso di atleti maggiorenni, nei limiti sopra stabiliti, in regola con il tesseramento tramite inserimento del nominativo e numero
di tessera nelle note di uno degli atleti iscritti.

ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:
e Iscrizioni ON LINE entro le ore 21.00 di lunedi 8 luglio;
e Entro le ore 10.00 di martedi 9 luglio PUBBLICAZIONE DEGLI ISCRITTI e di EVENTUALI VARIAZIONI DELL'ORARIO;

Nel settore agonistico sono ammesse un massimo di 5 tra variazioni/nuove iscrizioni sul campo, mentre nel settore
promozionale una massimo di 3 tra variazioni/nuove iscrizioni fino a 60’ prima della prima gara in programma.

QUOTE ISCRIZIONI:

Settore Agonistico Atleti Toscani € 4,00 ad atleta/gara ed € 3,00 a staffetta
Settore Agonistico Fuori regione € 6,00 ad atleta/gara ed € 5,00 a staffetta
Settore Promozionale Atleti Toscani € 2,00 ad atleta/gara

Settore Promozionale Fuori Regione € 3,00 ad atleta/gara



Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all’iban:

IT89K0846170690000010388171 INTESTATO AD CG Atletica Costa Etrusca. Il pagamento degli atleti accettati
entro martedi 9 luglio ore 18,00 con invio contabile di avvenuto pagamento tramite e-mail atlcostaetrusca@gmail.com

PREMIAZIONI:

Ragazzi/e: saranno premiati i primi 6 classificati di ogni gara per quanto riguarda gli atleti della provincia di Livorno nelle
gare di Campionato Provinciale, eventuali atleti extra Livorno classificati tra i primi 3 riceveranno ugualmente una
medaglia.

Cadetti/e : saranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara per quanto riguarda gli atleti della provincia di Livorno
nelle gare di Campionato Provinciale, eventuali atleti extra Livorno classificati tra i primi 3 riceveranno ugualmente una
medaglia.

Settore Agonistico: Saranno premiati i primi 3 classificati delle gare dei 200 e dei 3000 m/f, i primi 3 Juniores dei 3000
m/f e le prime 3 staffette m/f. Al primo classifica m/f dei metri 3000 ed agli atleti/e della prima staffetta classificata
sara consegnata la maglia di Campione Toscano 2024.

PREMIAZIONE SOCIETA’

Alla Societa che nelle categorie che nelle categorie Ragazzi, Cadetti MF avra conseguito il maggior numero di punti sara
assegnato il “PREMIO Mauro Niccolini”.

| punteggi saranno assegnati: 6 al primo, 5 al secondo fino a 1 punto al 6°. Ogni Societa potra prendere un massimo di 2
punteggi per gara.

CAMERA D’APPELLO: Non sara allestita alcuna camera d’appello, gli atleti si potranno presentare direttamente in
partenza 10 minuti prima dell propria gara ed in pedana 20 minuti prima.

NOTE TECNICHE Nel vortex ragazzi gli atleti avranno a disposizione 2 lancio; chi supera la misura di 35 mt avra diritto
ad una terza prova. Nell'alto ragazzi 2 prove fino a 1,28 m superata la misura 3 tentativi. Nei concorsi cadetti/e gli atleti
avranno a disposizione 3 prove. In deroga a quanto stabilito dal RTR viene utilizzato questo tipo di format per velocizzare la
manifestazione per facilitare il rientro in sede in particolar modo agli atleti dell'Elba.


mailto:atlcostaetrusca@gmail.com

